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Szkolny Program Profilaktyki opiera sie na nastepujgcych aktach prawnych oraz przepisach

prawa o$wiatowego:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Konstytucja RP art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka art. 3,19,33

Ustawa o systemie oswiaty

Rozporzgdzenie MENIS z dnia 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U. Nr 51 poz. 458 2 2002 r.).

Ustawa z dnia 26 .10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 147 z 2002 r., poz. 1231 z pdzniejszymi zmianami) (Dz. U. Nr
147 z 2002 r. z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 24.04.2015r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
niektérych ustaw (Dz. U. 2015 poz. 875)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2003 roku w sprawie szczegdétowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26 z 2003 r., p0z.226)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkét ( Dz. U. Nr4z2009r., poz.17)

Ustawa z dnia 6.04.1990 roku o Policji (Dz. U. z 2007 r., poz. 390 z pdzniejszymi
zmianami)

10) Zarzadzenie nr 15/97 Komendanta Gtdwnego Policji z dnia 16.06.1997 roku w sprawie

form i metod dziatan Policji w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji i
przestepczosci wsrdd nieletnich

11) Ustawa z dnia 26.10.1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2002

roku, Nr 11, poz. 209 z pdzniejszymi zmianami)

12) Rozporzadzenie MEN z dnia 17.11.2010 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji

pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz. U. Nr 228, poz.1487)

str. 1



I. CELE | ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI
Profilaktyka to proces, ktéry wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania

pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze ztozonymi, stresujgcymi warunkami zycia oraz

przez umozliwienie jednostkom osigganie subiektywnie satysfakcjonujgcego, spotecznie

akceptowanego, bogatego zycia (Z. Gas, 1997).

Zapobieganie uzaleznieniom moze dokonywad sie na réznych poziomach. W zwigzku z tym

wyrdznia sie profilaktyke pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia:

» Profilaktyka pierwszego stopnia to dziatanie majgce na celu: z jednej strony — promocje
zdrowia i przedtuzenie zycia cztowieka, zas z drugiej zapobiegania pojawianiu sie
problemdw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Szczegdlnie wyraznie
akcentuje sie tutaj budowanie i rozwijanie réznorodnych umiejetnosci radzenia sobie z
wymogami zycia, albowiem deficyty w tym zakresie sg powszechnie spotykane w
populacji oséb dysfunkcjonalnych. Réwnie wazne jest dostarczanie rzetelnych informacji,
dostosowanych do specyfiki odbiorcéw. Moze by¢ kierowana do wszystkich uczniéw.

» Profilaktyka drugiego stopnia ma na celu ujawnianie 0sob z grupy ryzyka
dysfunkcjonalnosci oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka (a wiec zapobieganie
rozwojowi zaburzen).

» Profilaktyka trzeciego stopnia rozumiana jest jako interwencja po wystgpieniu
dysfunkgji.

Ma ona na celu, z jednej strony - przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego,
za$ z drugiej -umozliwienie osobie objetej terapia i rehabilitacjg powrotu do spoteczenstwa,
prowadzenia w nim satysfakcjonujgcego i spotecznie akceptowanego trybu zycia, wolnego
od patologii. (Z. Gas 1997).

Szkolny program profilaktyki to program profilaktyki Srodowiskowej, to znaczy taki,
w ktorym obiektem dziatan jest cate Srodowisko szkolne. Na terenie szkoty prowadzona jest

profilaktyka pierwszego i drugiego stopnia.

Il. STRUKTURA ODDZIALtYWAN PROFILAKTYCZNYCH

RADA PEDAGOGICZNA:

» Okresla zadania w zakresie profilaktyki.

» Okresla zapotrzebowanie na realizacje programow profilaktycznych.

» Dokonuje analizy dziatalnosci profilaktycznej na podsumowujgcych posiedzeniach
rady pedagogicznej w m-c czerwcu.

NAUCZYCIELE:

» Realizujg zadania SPP w zakresie swojego przedmiotu oraz wspotpracujg z
wychowawcami klas w realizacji tych zadan.
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Wykonujg zalecenia zawarte w opiniach wydanych przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczng i inne placowki specjalistyczne.

Wspdtpracujg z instytucjami wspierajgcymi wychowanie i profilaktyke, z pedagogiem
szkolnym i dyrekcjg szkoty.

Biezgca wymiana informacji.

Konsekwencja w dziataniu wsrdd wszystkich nauczycieli i pracownikéw szkoty.

WYCHOWAWOCY KLAS:

>

>

Y

YV V V V

Integruja zespdt klasowy ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na uczniow klas
pierwszych.

Realizujg programy profilaktyczne badz elementy tych programéw zaakceptowane
przez Rade Pedagogiczng i dyrekcje szkoty.

Biorg udziat w szkoleniach na temat profilaktyki ; majg mozliwos¢ samodzielnego
opracowywania programoéw profilaktycznych.

Dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniow w klasie.

Wyposazajg ucznidow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Realizujg zadania zawarte w SPP we wspodfpracy z rodzicami uczniéw.

Prowadzg ,, Wywiadowki Profilaktyczne” w ramach pedagogizacji rodzicow.

DYREKTOR SZKOLY:

Monitoruje prace wychowawcoéw klas i pedagoga w zakresie profilaktyki.
Diagnozuje wspdlnie z pedagogiem oczekiwania uczniéw i rodzicéw w zakresie
profilaktyki.

Inicjuje i organizuje przedsiewziecia okre$lone w SPP.

PEDAGOG SZKOLNY:

YV V V

A\

A\

Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych.

Okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
Organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.

Podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce ze Szkolnego Programu
Profilaktycznego i Wychowawczego w stosunku do ucznidw, z udziatem rodzicéw i
nauczycieli.

Wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze, wynikajgce ze Szkolnego Programu
Profilaktycznego.

Prowadzi wspdtprace z instytucjami wspierajgcymi realizacje zadan profilaktycznych.
Jest gtdbwnym koordynatorem wszystkich dziatarn w zakresie realizacji Szkolnego
Programu Profilaktycznego.
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» Prowadzi punkt konsultacyjny dla wszystkich podmiotéw realizujgcych Szkolny
Program Profilaktyczny.

RODZICE:

iAW e

N o

» Korzystajg z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga, wychowawcdw, nauczycieli,
dyrekcji szkoty i szkolnej stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki.

» Uczestniczg w realizacji zadan profilaktyki szkolnej.

» Majg mozliwosé korzystania ze szkolnego punktu konsultacyjnego.

lll. CELE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO:

Integracja klasy.

Budowanie wzajemnego zaufania.

Dostarczanie wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu.

Zidentyfikowanie podstawowych zagrozen dla zdrowia.

Dostarczanie podstawowych wiadomosci o substancjach uzalezniajgcych,
psychoaktywnych i psychostymulujgcych.

Wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajgcych zdrowy styl zycia.
Nabycie umiejetnosci funkcjonowania w grupie oraz pozytecznego spedzania wolnego
czasu.

Nabycie umiejetnos$ci dawania osobistego wsparcia.

Wspieranie rodzicdw w procesie wychowania.

Cele dziatan profilaktycznych sa realizowane przez:

1.

vk W

Programy informacyjno - edukacyjne.

Programy profilaktyczne.

Zajecia alternatywne.

Udziat w akcjach i kampaniach profilaktycznych.

Interwencje prowadzone w szkole i poradniach profilaktycznych wobec oséb z grupy
ryzyka.

Wspdtprace miedzy réoznymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy
(Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Policja, Sad, Kuratorzy, Fundacje, itp.).
Realizacje wybranych tresci zawartych w programie kuratoryjnym ,,Matopolski Program
Edukacji Zdrowotnej rok szkolny 2015/2016".

Formy pracy przy realizacji programu profilaktycznego:

1) warsztaty z uczniami,

2) pogadanki,

3) konkursy wiedzy,

4) dyskusje,
5) spektakle,
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6) edukacja medialna,
7) projekty edukacyjne,
8) apele profilaktyczne.

Osoby realizujace Szkolny Program Profilaktyki:

dyrektor,
nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,

psycholog,
pielegniarka szkolna,
bibliotekarz,
zapraszani specjalisci.

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW - ZAGROZENIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

Na diagnoze Srodowiska szkolnego sktadajg sie:

obserwacja zachowan uczniéw,
analiza frekwencji i uwag dotyczacych zachowania w dziennikach lekcyjnych,
analiza dokumentow,

rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami.

Pozwoli to na wytonienie uczniéw z problemami, takimi jak:

wagary, spdznienia, ktamstwa,

brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne ucznidw, bedacych w trudnej
sytuacji materialnej,

agresja w stosunku do uczniéw i nauczycieli,

brak kultury osobistej, uzywanie wulgaryzméw,

niszczenie sprzetu szkolnego,

tamanie regulaminu szkoty,

str. 5



V. DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO WSZYSTKICH UCZNIOW:

Cel nadrzedny oddziatywan:

v'wszechstronne poznawanie wtasnej osobowosci oraz promowanie zdrowych i

bezpiecznych zachowan.

Obszar

Cele szczegétowe

Zadania wychowawcze

Formy realizacji

Poznawanie cech
wiasnej
osobowosci.

1.

Poznawanie swoich mocnych i
stabych stron. Rozwijanie
mocnych stron, korygowanie
stabych stron.
Przygotowywanie uczniéw do
podjecia decyzji o wyborze
szkoty/zawodu poprzez
analizowanie cech
temperamentu, predyspozycji
osobowosciowych.
Wspotpraca z PPP — diagnoza
psychologiczno -pedagogiczna.
Staty kontakt z rodzicami ucznia
w celu wypracowania
najlepszych form pomocy
dziecku.

zajecia integracyjne,
godziny wychowawcze,
indywidualne rozmowy
Z uczniem, badanie
psychologiczne;

praca indywidualna

z uczniem, zajecia z
orientacji zawodowej
(grupowe i
indywidualne)

zajecia korekcyjno —
kompensacyjne,
dydaktyczno
wyréwnawcze,
nauczanie
indywidualne, zajecia
terapeutyczne;
rozmowy indywidualne
z rodzicami.

Szerzenie wsrod
miodziezy
zZnajomosci prawa
i wyrabianie
nawyku
poszanowania go.

Integrowanie
ucznia z zespotem
klasowym.

Budowanie
pozytywnych
relacji miedzy

Przeprowadzenie zajec
integracyjnych w klasach
pierwszych.

Angazowanie uczniéw do
reprezentowania klasy na forum
szkoty, miasta.

Przydzielanie rdl, zadan w
zespole klasowym.
Ksztattowanie postaw
kulturalnego zachowania i
poprawnego komunikowania
sie.

Zapoznanie rodzicdw i uczniow z
tresciami Wewnatrzszkolnych

zajecia integracyjne;
wspotpraca

z wychowawcami,
uczniami, rodzicami;
samopomoc
uczniowska; scenki;
filmy; pogadanki
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uczniami,
nauczycielami
i rodzicami.

Propagowanie
kultury osobistej i
kultury stowa w
relacjach
miedzyludzkich.

Zasad Oceniania, Statutem
Gimnazjum.
Przestrzeganie Regulaminu
Szkoty.

Propagowanie
zdrowego i
aktywnego stylu
zycia, higieny
osobistej.
Propagowanie
informacji dot.
Zapobiegania
chorobom
nowotworowym i
chorobom ptuc

Dostarczanie
wiedzy o
negatywnych
aspektach zycia
spotecznego

i sposobach
unikania zagrozen.

Przeciwdziatanie
zagrozeniom
wspotczesnego
Swiata.

Dostarczanie
wiedzy na temat
ryzykownych
zachowan ktdre sg
przyczyna
groznych chordb.

Uzaleznienia wspotczesnego
Swiata (alkoholizm, nikotynizm,
narkomania, lekomania,
dopalacze).

Organizowanie zajec
profilaktycznych, warsztatéw
psychologiczno-pedagogicznych.
Projekcja filméw o tematyce
uzaleznien, konkursy.
Wspodtpraca z organizacjami
pozarzagdowymi.

Wiaczanie sie w akcje
profilaktyczne.

Ksztattowanie postawy
Swiadomego i odpowiedzialnego
konsumenctwa.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania zachowan
ryzykownych i konsekwencji z
nimi zwigzanych.

Poprawa sposobu zywienia i
jakosci zdrowotnej zywnosci
oraz zmniejszenie wystepowania
otytosci.

godziny
wychowawcze,
warsztaty, akcje
profilaktyczne, filmy,
konkursy, apele,
realizacja programoéw
profilaktycznych
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v Zapobieganie Umacnianie zachowan Scista wspodtpraca
Wszelkim asertywnych oraz postaw z instytucjami
objawom tolerancyjnych z dziatajgcymi na rzecz
agresji — poszanowaniem praw pomocy dziecku
uswiadamianie cztowieka, dziecka, ucznia. i rodzinie;
mechanizmdéw Ksztattowanie umiejetnosci zajecia z elementami
powstawania wiasciwego reagowania na socjoterapii;
zachowan zachowania agresywne. Scista wspodtpraca
agresywnych Wspotpraca z Policjg, Sgdem z nauczycielami,

i uczenie Rodzinnym, kuratorami rodzicami,

sposobéw sgdowymi, PCPR-em, GOPS-em. | korzystanie z zapisow

radzenia sobie Petnienie dyzurow monitoringu w toku

z negatywnymi nauczycielskich. wyjasniania zdarzen,

emocjami. Przeprowadzanie w klasach pogadanki z policja.
zajec z elementami socjoterapii.

Eliminowanie

przemocy wsrod

uczniow,

zapobieganie

odrzuceniu.

\Y Dostarczanie Prowadzenie zajeé, warsztatow | zajecia z
wiedzy multimedialnych dla uczniow — informatyki,
na temat dotyczacych poszukiwania godziny
bezpiecznego informacji oraz bezpiecznego wychowawcze,
korzystania korzystania z zasobdw warsztaty,

z nowoczesnych Internetu.

technologii Przeprowadzanie interwencji w

informacyjnych. przypadkach stwierdzenia
zjawiska cyberprzemocy.

\ Przeciwdziatanie Monitorowanie realizacji Scista wspodtpraca
zjawiskom obowigzku szkolnego przez z rodzicami,
wagarowania. uczniéw. nauczycielami, policjg

Monitorowanie frekwencji i Sgdem Rodzinnym
uczniow.

Wl Wyréwnywanie Wspieranie i motywowanie Zajecia dydaktyczno —

szans
edukacyjnych
uczniow.

uczniéw do pracy i
samokontroli.

Nadrabianie brakéw w nauce.

Rozwijanie zdolnosci i
umiejetnosci.

wyréwnawcze,
korekcyjno —
kompensacyjne,
rewalidacyjne, praca
indywidualna, kota
zainteresowan,
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Praca profilaktyczna w gimnazjum realizowana jest we wszystkich klasach, z nastepujaca

specyfika:

1. Klasy pierwsze: wzajemne poznawanie sie ucznidw, integracja zespotu klasowego,

budowanie empatii i wzajemnego zaufania.

Zadania:

Formy realizacji:

1. Poznawanie swoich mocnych i stabych stron.

Rozwijanie mocnych stron, korygowanie
stabych.

zajecia integracyjne, godziny
wychowawcze, indywidualne rozmowy z
uczniem, praca indywidualna z uczniem,
badanie psychologiczne.

2. Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci radzenia
sobie w relacjach réwiesniczych, umiejetnosci
pracy w grupie, zespole klasowym.

godziny wychowawcze, warsztaty.

3. Ksztattowanie i wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci, budowanie postaw empatii i
wzajemnego zaufania.

organizowanie imprez klasowych.

4. Budowanie pozytywnych relacji miedzy
uczniami, nauczycielami i rodzicami.

Scista wspodtpraca z nauczycielami,

rodzicami, uczniami.

2. Klasy drugie: podjecie wzmozonych oddziatywan profilaktycznych ukierunkowanych na

zdiagnozowane obszary problemowe, a zwtaszcza profilaktyke kontaktéw z uzywkami

oraz profilaktyke zachowan agresywnych.

Zadania:

Formy realizacji:

1. Ksztattowanie asertywnych postaw wobec
srodkéw uzalezniajgcych poprzez sztuke
odmawiania, wzajemne wspieranie,
werbalizacje potrzeb.

realizacja tematdw o systemie wartosci na
godzinach wychowawczych, zajecia
z asertywnosci.

2. Uswiadomienie miodziezy zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami.

godziny wychowawcze, warsztaty
psychologiczno - pedagogiczne, realizacja
programow profilaktycznych, wtgczanie w
akcje profilaktyczne, kampanie, apele
profilaktyczne.

3. Zapobieganie wszelkim objawom agres;ji —

zajecia z elementami socjoterapii dot.
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uswiadamianie mechanizméw powstawania | konstruktywnych sposobdw rozwigzywania
zachowan agresywnych i uczenie sposobow | konfliktdw, przyczyn agresji i sposobach
radzenia sobie z negatywnymi emocjami. radzenia sobie z agresja.

3. Klasy trzecie: przygotowanie mtodziezy do odpowiedzialnego, dorostego zycia, do
podjecia decyzji o wyborze kierunku dalszego ksztatcenia, Swiadomosci prawa
i konsekwencji za jego tamanie, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Zadania: Formy realizacji:

1. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i godziny wychowawcze, dziatalno$é w
innych, za podejmowane decyzje i zachowanie. | organizacjach szkolnych.

2. Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec godziny wychowawcze, warsztaty
uzaleznien poprzez informowanie o spotecznych | psychologiczno - pedagogiczne, apele
i zdrowotnych skutkach uzaleznien. profilaktyczne.

3. Szerzenie wsrod mtodziezy znajomosci prawa | lekcje tematyczne, spotkania z policja.
i wyrabiania nawyku poszanowania go.

4. Przygotowanie uczniow do wyboru szkoty zajecia z proorientacji zawodowej,
ponadgimnazjalnej. indywidualne doradztwo zawodowe dla
uczniow i rodzicéw, spotkanie
informacyjne dla rodzicéw, udziat w
Targach Edukacyjnych, Gietdzie
Edukacyjnej, udostepnianie aktualnych
informacji o szkolnictwie
ponadgimnazjalnym.

Wszelkie dziatania profilaktyczne i wychowawcze bedg dostosowane do potrzeb
biezgcych. Reagujemy na biezgco odnosnie wszelkich zagrozen cywilizacyjnych.
W naszych dziataniach scisle wspotpracujemy z:
e Rodzicami/opiekunami prawnymi;
e Sgdem Rodzinnym (wydziat nieletnich);
e Policja,;
e Osrodkiem Interwencji Kryzysowej;
e Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
e Stowarzyszeniami;
e Fundacjami.

SPODZIEWANE EFEKTY:
W wyniku zastosowania SPP:
» uczniowie:
= zdobedg wiedze na temat profilaktyki uzaleznien,
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= nabedg wiasciwych postaw wobec zdrowia,
= zdobedg istotne umiejetnosci psychologiczne i spoteczne, tj.: skuteczne odmawianie,
asertywnos¢, empatie, umiejetnosci komunikacyjne,
= utrwalg postawe odrzucajgcg natogi oraz przemoc i agresje.
» rodzice:
= usystematyzujg swojg wiedze na temat uzaleznien i ich skutkdéw, mechanizmoéw
powstawania agresji i przemocy,
= podwyziszg swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne,
= zacies$ni sie wspotpraca nauczycieli, rodzicédw i Srodowiska lokalnego we wspélnych
dziataniach profilaktycznych.
» nauczyciele:
= bedg doskonalili swoje umiejetnos$ci w prowadzeniu pracy profilaktyczne;j.

UWAGI KONCOWE:

Program bedzie ulegat modyfikacji. Uczestnicy SPP bedg mogli wprowadza¢ do niego
sprawdzone metody pracy i wtasne programy.

EWALUACJA:

1. Program bedzie poddawany ewaluacji na zakonczenie roku szkolnego - sprawozdania
pedagoga, psychologa, nauczycieli, wychowawcdw z realizacji SPP.

2. Sprawdzenie efektow, jakie przynidst program, poprzez ankiety zebrane wsréd
uczniéw.
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